10e Zuid-Holland Kampioenschappen
Rhonradturnen

11 Februari 2012

Bowling- en Partycentrum “De Ooievaar”
Ambachtsweg 34

(Industrieterrein Gelkenes)

2964 LG GROOT-AMMERS



ORGANISATIE

Wedstrijdleiding: Marja Speijer, Peter Kuijvenhoven
Ontvangende vereniging: KDO krimpen aan den ijssel

Codbrdinatie: Peter Kuijvenhoven, Marja Speijer, Lisette van Staalduinen, Christa
Bochanen,

JURY

Karin van der Lingen
Marije Lipschard
Ton Bosma

Sonja Heerdink
Koert van der Lingen
Marianne Bergsma
Eveline Jansen

Bob Bok

Janny Bosma



Beste Leiding.

Om de wedstrijd vlot en zonder problemen te laten verlopen verzoeken wij u onderstaande
goed door te lezen.’

ALGEMENE BEPALINGEN

1.

W

ok

Het publiek dient plaats te nemen op de tribune na entree betaling en mag beslist niet
op de werkvloer in de hal komen.

Tijdens de wedstrijden wordt iedereen verzocht op zijn/haar plaats te blijven zitten.
Fotograferen en filmen is alleen toegestaan vanaf de tribune, tenzij de hoofdleider
toestemming heeft verleend dit te doen op de werkvloer.

Helpt allen mee de accommodatie schoon en in goede staat te houden.

Roken in de sporthal, op de tribune en in de kleedkamers en in de gangen is niet
toegestaan.

De eigenaar van de Bowling- en Partycentrum , noch de KNGU, noch de organiserende
vereniging is verantwoordelijk voor zoekgeraakte eigendommen.

BEPALINGEN EN MEDEDELINGEN VOOR DEELNEMERS EN LEIDING

. ledereen dient vroegtijdig aanwezig te zijn. Indien een wedstrijdblok eerder eindigt dan het

wedstrijdprogramma aangeeft, dan zal het volgende wedstrijdblok maximaal 45 minuten
eerder aanvangen. Niet tijdig aanwezig zijn, betekent diskwalificatie.

Deelnemers van wedstrijd 1 nemen deel aan de opening en opmars van wedstrijd 1,
deelnemers van wedstrijd 2 aan de opmars voor wedstrijd 2 en van wedstrijd 3 aan de
opmars voor wedstrijd 3 en de sluiting.’

.Aan de opening en sluiting nemen de deelnemers deel in wedstrijdtenue, waarbij het is
toegestaan een uniform en of correct trainingspak te dragen. De opening is zonder
verenigingsleiders/sters en zonder vaandel.

Turners/sters en begeleiders/sters, die niet zijn ingedeeld in een bepaald wedstrijdblok
mogen niet op de werkvloer verblijven. De deelnemers die wel zijn ingedeeld zitten tijdens
de wedstrijdronde op de bank bij de baan. Groep 1 start in een wedstrijdblok altijd op baan
1. Er wordt gedraaid als alle banen klaar zijn. De draaivolgorde is baan 1 -> baan 2 -> baan
3 -> baan 1.

Als vereniging presenteert u zich in correct uniforme kleding. Begeleiders/sters dienen in
aangepaste sportkleding en met sportschoeisel op de wedstrijdvloer te verschijnen. Het is
niet toegestaan op het wedstrijdtenue reclame te voeren. Tijdens de wedstrijdoefening
mogen geen sieraden, horloges, e.d. worden gedragen.

De warming-up voor de deelnemers vind zich plaats in de kleedkamers of centrale ruimte
van het complex

IEDERE VERENIGING DIENT TE ZORGEN VOOR VOLDOENDE LEIDING OP DE VLOER
ZODAT ER NIET OP MENSEN GEWACHT HOEFT TE WORDEN. ZODRA DE JURY
KLAAR IS, MOET DE VOLGENDE DEELNEMER STARTEN.



INTURNEN BIJ RECHTUIT

Bij aanvang van een ronde kunnen de eerste twee deelnemers bij sprong en rechtuit inturnen.
Daarna begint nummer 1 met zijn wedstrijdoefening. Nr 3 turnt in als nr 1 met zijn
wedstrijdoefening bezig is. Zodra de jury met het bepalen van het cijfer klaar is begint nr 2 met
de wedstrijdoefening en nummer 4 met inturnen. De inturnbaan ligt viak achter de jury dus er
wordt wel stilte gevraagd.

INTURNEN BIJ SPIRALEN EN SPRONG

Bij spiralen turnt deelnemer 1 in, daarna deelnemer 2. Vervolgens turnt deelnemer 1 de
wedstrijdoefening, waarna deelnemer 3 inturnt. enz. De inturntijd is maximaal 2 minuten
inclusief klaarzetten van het rad.’

Malus regeling:

De malus regeling is vanaf dit jaar afgeschaft

Op het moment dat een turner/ster aan de beurt is voor zijn/haar wedstrijdoefening, dient hij/zij

klaar te staan in het rad. Dus niet eerst buiten het rad presenteren, maar startklaar staan in het
rad.

Prijstoekenning:

Voor iedere wedstrijd categorie zijn 3 prijzen beschikbaar



TIJDSCHEMA

Opbouwen 08:00 uur
Aanvoer raderen Alle verenigingen
zaal open 09:00 uur
Juryvergadering 8:45 — 9:15 uur
Opening 9:30

1° wedstrijdronde 9:35 - 11:05

2° wedstrijdronde 11:10 - 12:40
Lunch en prijsuitreiking niveau |12:40 —13:20
10en9

3° wedstrijdronde 13:30 - 15.00
4e Wedstrijdronde 15.05-16.35
Prijsuitreiking en sluiting 16:40 - 17:10
Ontruimen hal 17:10




Groepindeling Blok 1.1 Niveau baan 1
NR Voornaam Achternaam vereniging
1| Tamara van Stempvoort |pro patria
2 | Babette van der Neut pro patria
3 [ Karlijn van der Neut pro patria
4|Eline Duynisveld pro patria
5[Roos d'Ancona pro patria
6 [ Judith d'Ancona pro patria
7|Leah Moonen pro patria
8 [Meike Putten, van der |pro patria
9 [ Amber Klooswijk pro patria
Groepindeling Blok 1.1 Niveau baan 2
NR Voornaam Achternaam vereniging
10|Laura Cotino pro patria
11| Charissa Ros pro patria
van der
14 |[llse Steenoven dos
12 | Kelly de lange pro patria
27| Colin Struiksma actv
16| llse Koornneef dos
15| Elise v/d Knaap dos
17| Jette Lippold dos
18| Romy van Egmond dos
Groepindeling Blok 1.1 Niveau baan 3
NR Voornaam Achternaam vereniging
23| Bente Legierse kdo krimpen
22| Jet Van Gulik kdo krimpen
21 [ Thamar Weerts kdo krimpen
24 |Noah Romeijn salto
19 [ Richell Addicks kdo krimpen
20 | Kirsten Weerts kdo krimpen
25 [ Jill Schep salto
13 |Nienke Haaring nto
26 [ Celine Spelt salto




Groepindeling Blok 1.2 Niveau baan 1
NR Voornaam Achternaam vereniging
13| Nienke Haaring nto
22 [ Jet Van Gulik kdo krimpen
23 [Bente Legierse kdo krimpen
21 [ Thamar Weerts kdo krimpen
19| Richell Addicks kdo krimpen
24 [Noah Romeijn salto
25 [ Jill Schep salto
26 [ Celine Spelt salto
20 [ Kirsten Weerts kdo krimpen
Groepindeling Blok 1.2 Niveau baan 2
NR Voornaam Achternaam vereniging
5[Roos d'Ancona pro patria
7 |Leah Moonen pro patria
1| Tamara van Stempvoort pro patria
2 | Babette van der Neut pro patria
6 [ Judith d'Ancona pro patria
3 [Karlijn van der Neut pro patria
4|Eline Duynisveld pro patria
8 [Meike van der Putten pro patria
9 [ Amber Klooswijk pro patria
Groepindeling Blok 1.2 Niveau baan 3
NR | Voornaam Achternaam vereniging
10|Laura Cotino pro patria
11| Charissa Ros pro patria
12 | Kelly de lange pro patria
van der
14 [llse Steenoven dos
15| Elise v/d Knaap dos
16 |[llse Koornneef dos
17| Jette Lippold dos
18| Romy van Egmond dos
27| Colin Struiksma actv




Groepindeling Blok 1.3 Niveau

baan 1

NR Voornaam Achternaam vereniging
10| Laura Cotino pro patria
11 | Charissa Ros pro patria
17 | Jette Lippold dos
16| llse Koornneef dos

van de
14 |llse Steenoven dos
15| Elise v/d Knaap dos
18 | Romy van Egmond dos
27| Colin Struiksma actv
12| Kelly de lange pro patria
Groepindeling Blok 1.3 Niveau baan 2

NR Voornaam Achternaam vereniging
13| Nienke Haaring nto
22 | Jet Van Gulik kdo krimpen
23 | Bente Legierse kdo krimpen
20 | Kirsten Weerts kdo krimpen
21| Thamar Weerts kdo krimpen
19| Richell Addicks kdo krimpen
24 |Noah Romeijn salto
25 | Jill Schep salto
26 | Celine Spelt salto

Groepindeling Blok 1.3 Niveau baan 3
NR Voornaam Achternaam vereniging
5| Roos d'Ancona pro patria
1| Tamara van Stempvoort | pro patria
2 | Babette van der Neut pro patria
7 |Leah Moonen pro patria
6 | Judith d'Ancona pro patria
3 | Karlijn van der Neut pro patria
4 | Eline Duynisveld pro patria
8 | Meike van der Putten pro patria
9 | Amber Klooswijk pro patria




Groepindeling Blok 2.1 Niveau baan 1
NR| Voornaam Achternaam vereniging
28 | Dominque Verkaik ACTV
29 | Daniélle Peet Pro Patria
32 |Jesse Wessteijn DOS
30 | Tristan Cotino Pro Patria
33 | Linsey Debets DOS
31|Cheyenne Steba Pro Patria

Groepindeling Blok 2.1 Niveau baan 2
NR| Voornaam Achternaam vereniging
34 | Lotte Verweij KDO Krimpen
35 | Mayke Vonk KDO Krimpen
36 | Joyce De Pee KDO Krimpen
37 |Bente Super KDO Krimpen
38 | Esther Boeringa KDO Krimpen
39 | Marlies Ensing KDO Krimpen

Groepindeling Blok 2.1 Niveau baan 3
NR| Voornaam Achternaam vereniging
40 |Anna Haaring NTO
41 |Mirna den Oude NTO
42 |Isabel Van der Lee NTO
43 | Louise Lagas NTO
44 | Marissa Stolk NTO
45 | Anna den Hartog Salto
46 | Manon Borsje Salto




Groepindeling Blok 2.2 Niveau baan 1
NR |Voornaam | Achternaam vereniging
40| Anna Haaring NTO
43 | Louise Lagas NTO
41 | Mirna den Oude NTO
42 | Isabel Van der Lee NTO
44 | Marissa Stolk NTO
45 | Anna den Hartog Salto
46 | Manon Borsje Salto
Groepindeling Blok 2.2 Niveau baan 2
NR |Voornaam| Achternaam vereniging
28 | Dominque | Verkaik ACTV
29 | Daniélle Peet Pro Patria
30 | Tristan Cotino Pro Patria
32 |Jesse Wessteijn DOS
33 | Linsey Debets DOS
31 |Cheyenne |Steba Pro Patria
Groepindeling Blok 2.2 Niveau baan 3
NR |Voornaam| Achternaam vereniging
37 |Bente Supér KDO Krimpen
34 | Lotte Verweij KDO Krimpen
35 | Mayke Vonk KDO Krimpen
36 | Joyce De Pee KDO Krimpen
38 | Esther Boeringa KDO Krimpen
39 | Marlies Ensing KDO Krimpen




Groepindeling Blok 2.3 Niveau baan 1
NR| Voornaam Achternaam vereniging
34 | Lotte Verweij KDO Krimpen
35 | Mayke Vonk KDO Krimpen
36 | Joyce De Pee KDO Krimpen
37 |Bente Super KDO Krimpen
38 | Esther Boeringa KDO Krimpen
39 | Marlies Ensing KDO Krimpen

Groepindeling Blok 2.3 Niveau baan 2
NR| Voornaam Achternaam vereniging
40 |Anna Haaring NTO
41 |Mirna den Oude NTO
42 | Isabel Van der Lee NTO
43 | Louise Lagas NTO
44 | Marissa Stolk NTO
45 | Anna den Hartog Salto
46 | Manon Borsje Salto

Groepindeling Blok 2.3 Niveau baan 3
NR| Voornaam Achternaam vereniging
28 | Dominque Verkaik ACTV
29 | Daniélle Peet Pro Patria
30 | Tristan Cotino Pro Patria
31| Cheyenne Steba Pro Patria
32|Jesse Wessteijn DOS
33 | Linsey Debets DOS




Groepindeling Blok 3.1 Niveau baan 1
NR| Voornaam Achternaam vereniging
47 | Silke Feenstra KDO Dordrecht
50 | Britt - Mari Verbeek DOS
48| Ricardo Schouten KDO Dordrecht
49 |Lisa Van der Zee KDO Dordrecht
51| Tasmin Zuidgeest DOS
52 | Naomy van Uffelen DOS
54 | Aimée Gerling Pro Patria
53| Noa Pakvis DOS
Groepindeling Blok 3.1 Niveau baan 2
NR| Voornaam Achternaam vereniging
55[Anne Lise De Vin KDO Krimpen
56 [ Jerney Van der Kooi KDO Krimpen
58 | Jessie Heinsbroek NTO
57 |Liza Laverman KDO Krimpen
60 | Melissa van der Eijk NTO
59 [Jamie Heinsbroek NTO
61 |Jeske de Niet NTO
62 | Jalou Hobert NTO
63 [ Leonie van Leeuwen NTO
Groepindeling Blok 3.1 Niveau baan 3
NR| Voornaam Achternaam vereniging
64 | Lisa Flint Salto
65 [ Danique Romeijn Salto
66 | Emie Noordanus Salto
67 | Rosalie Sikking Salto
70 [ Michelle te Hennepe Salto
71| Caitlin Vear ACTV
72 | Lotte Pieters ACTV
68 | Anna de Vries Salto
69 | Esther de Vries Salto




Groepindeling Blok 3.2 Niveau

baan 1

NR| Voornaam Achternaam vereniging

65 | Danique Romeijn Salto

64 | Lisa Flint Salto

66 | Emie Noordanus Salto

69 | Esther de Vries Salto

67 | Rosalie Sikking Salto

68 | Anna de Vries Salto

71 | Caitlin Vear ACTV

72 | Lotte Pieters ACTV

70 | Michelle te Hennepe Salto
Groepindeling Blok 3.2 Niveau baan 2

NR| Voornaam Achternaam vereniging

47 | Silke Feenstra KDO Dordrecht

48 | Ricardo Schouten KDO Dordrecht

52 | Naomy van Uffelen DOS

49 | Lisa Van der Zee | KDO Dordrecht

50 | Britt - Mari Verbeek DOS

53 |Noa Pakvis DOS

51| Tasmin Zuidgeest DOS

54 |Aimée Gerling Pro Patria

Groepindeling Blok 3.2 Niveau baan 3
NR| Voornaam | Achternaam vereniging
55| Anne Lise De Vin KDO Krimpen
56 | Jerney Van der Kooi |KDO Krimpen
58 | Jessie Heinsbroek NTO
60 | Melissa van der Eijk NTO
57 |Liza Laverman KDO Krimpen
63 | Leonie van Leeuwen |[NTO
59 | Jamie Heinsbroek NTO
61 |Jeske de Niet NTO
62| Jalou Hobert NTO




Groepindeling Blok 3.3 Niveau baan 1
NR| Voornaam | Achternaam vereniging
55|Anne Lise |De Vin KDO Krimpen
56 | Jerney Van der Kooi | KDO Krimpen
57 |Liza Laverman KDO Krimpen
58 | Jessie Heinsbroek NTO
59 | Jamie Heinsbroek NTO
60 | Melissa van der Eijk NTO
61 |Jeske de Niet NTO
62 | Jalou Hobert NTO
63 |Leonie van Leeuwen |[NTO
Groepindeling Blok 3.3 Niveau baan 2
NR| Voornaam | Achternaam vereniging
64 |Lisa Flint Salto
65 | Danique Romeijn Salto
66 | Emie Noordanus Salto
67 | Rosalie Sikking Salto
68 | Anna de Vries Salto
69 | Esther de Vries Salto
70 | Michelle te Hennepe Salto
71 | Caitlin Vear ACTV
72 | Lotte Pieters ACTV
Groepindeling Blok 3.3 Niveau baan 3
NR| Voornaam | Achternaam vereniging
47 | Silke Feenstra KDO Dordrecht
48 | Ricardo Schouten KDO Dordrecht
49 | Lisa Van der Zee | KDO Dordrecht
50 | Britt - Mari | Verbeek DOS
51| Tasmin Zuidgeest DOS
52 | Naomy van Uffelen DOS
53 |Noa Pakvis DOS
54 | Aimée Gerling Pro Patria




Groepindeling Blok 4.1 Niveau baan 1
NR| Voornaam | Achternaam vereniging
73 | Esmeralda |Frey KDO Dordrecht
74 | Dani Middelkoop KDO Dordrecht
77 |Inge Grunewold Pro Patria
78 | Naomi Hofman Pro Patria
75| Kyara Todd KDO Dordrecht
81 |Iris Brinks NTO
80 | Jessica van der Eijk NTO
76 | Lilia Smidt KDO Dordrecht
79| Lisa Dekker Pro Patria

Groepindeling Blok 4.1 Niveau baan 2
NR| Voornaam | Achternaam vereniging
84 | Rowena van Staalduinen | DOS
82 | Danique de Haas DOS
88 | Amber van Veen DOS
83 | Melissa Valentin DOS
86 | Melissa Lips DOS
89 |Lisa de Greef DOS
85 | Steffi van der Wetering | DOS
87 | Femke Flinterman DOS
90 |Laura van Dooyeweert | DOS

Groepindeling Blok 4.1 Niveau baan 3
NR| Voornaam | Achternaam vereniging
93 | Stephanie | Balk Salto
91 |Camar Bosma NTO
92 | Olivier Bastinck KDO Krimpen
94 | Bea Sterrenburg Salto
95 | Jenny Markus Salto
97 | Amber Hoogendam Salto
98 | Melissa Borsje Salto
99 | Desiree Jonker Salto
96 | Marcella Heijkoop Salto




Groepindeling Blok 4.2 Niveau baan 1
NR| Voornaam | Achternaam vereniging
93 | Stephanie | Balk Salto
91 |Camar Bosma NTO
92 | Olivier Bastinck KDO Krimpen
94 |Bea Sterrenburg Salto
95 | Jenny Markus Salto
97 | Amber Hoogendam Salto
98 | Melissa Borsje Salto
99 | Desiree Jonker Salto
96 | Marcella Heijkoop Salto

Groepindeling Blok 4.2 Niveau baan 2
NR| Voornaam | Achternaam vereniging
75| Kyara Todd KDO Dordrecht
73 | Esmeralda |Frey KDO Dordrecht
79| Lisa Dekker Pro Patria
77 |Inge Grunewold Pro Patria
74 |Dani Middelkoop KDO Dordrecht
78 | Naomi Hofman Pro Patria
80 | Jessica van der Eijk NTO
81 |Iris Brinks NTO
76| Lilia Smidt KDO Dordrecht

Groepindeling Blok 4.2 Niveau baan 3
NR| Voornaam Achternaam vereniging
83 | Melissa Valentin DOS
88 | Amber van Veen DOS
85 | Steffi van der Wetering | DOS
84 | Rowena van Staalduinen | DOS
82 | Danique de Haas DOS
89 | Lisa de Greef DOS
90 |Laura van Dooyeweert | DOS
87 | Femke Flinterman DOS
86 | Melissa Lips DOS




Groepindeling Blok 4.3 Niveau baan 1
NR| Voornaam | Achternaam vereniging
90 |Laura van Dooyeweert | DOS
84 | Rowena van Staalduinen | DOS
89 |Lisa de Greef DOS
82 | Danique de Haas DOS
83 | Melissa Valentin DOS

van der
85 | Steffi Wetering DOS
87 | Femke Flinterman DOS
88 | Amber van Veen DOS
86 | Melissa Lips DOS

Groepindeling Blok 4.3 Niveau baan 2
NR| Voornaam | Achternaam vereniging
94 |Bea Sterrenburg Salto
91 |Camar Bosma NTO
92 | Olivier Bastinck KDO Krimpen
93 | Stephanie |Balk Salto
95 | Jenny Markus Salto
97 | Amber Hoogendam Salto
98 | Melissa Borsje Salto
99 | Desiree Jonker Salto
96 | Marcella Heijkoop Salto

Groepindeling Blok 4.3 Niveau baan 3
NR| Voornaam | Achternaam vereniging
74 |Dani Middelkoop KDO Dordrecht
73| Esmeralda |Frey KDO Dordrecht
80 | Jessica van der Eijk NTO
76 | Lilia Smidt KDO Dordrecht
77 |Inge Grunewold Pro Patria
78 | Naomi Hofman Pro Patria
79| Lisa Dekker Pro Patria
81 |Iris Brinks NTO
75| Kyara Todd KDO Dordrecht




Adres van de zaal:

Bowling- en Partycentrum “De Ooievaar”
Ambachtsweg 34

(Industrieterrein Gelkenes)
GROOT-AMMERS

Openbaar vervoer

Bushalte: Schoonhovenseveer
GROOT-AMMERS

Dan nog 11 minuten lopen

RADEREN

Willen onderstaande verenigingen de volgende raderen meenemen, wilt U er wel voor zorgen
dat deze in goede staat zijn.

In verband met de ruimte in de zaal graag GEEN extra raderen meenemen.

Alle raderen boven de 205 moeten uit elkaar kunnen

Salto 160 |170|175|180|185|190|195 |200|205 |215]220
KDO Krimpen 205 |210]220

ACTV 215

KDO Dordrecht [195 |200

Pro Patria 160 |165|190

NTO 180 |195 |205

DOS 170 |175|180|190| 195|200

Pro Patria extra 165 alleen voor sprong voor blok 1.2



Zaalindeling

Ingang naar de

werkvloer X220
volt in de
zaal
Publiek
1e etage
Nooduitgang

Baan 2

inturen

valmat

veimet | W

Teltafel

Raderen

Zaal indeling Zaterdag 11 februari 2012
Bowling- en Partycentrum “De Qoievaar”

Ambachtsweg 3

2064 LG GROOT-AMMERS

Nooduitgang
Aan-en
afvoer
raderen

ooduitgang



